
 

 

PROGRAMMA GARA DI CORSA CAMPESTRE N.S. DI CABU ABBAS – Ediz. 2021 

 

 

Il Comitato dei festeggiamenti di N.S. di Cabu Abbas, con la collaborazione tecnica della Podistica Amatori 

Olbia, e con il benestare della FIDAL, organizzano per SABATO 12 GIUGNO una gara di corsa campestre 

aperta a tutti i tesserati Fidal, atleti dotati di Runcard e/o appartenenti ad enti di promozione sportiva. La 

località dove si svolge la manifestazione si trova a km.3 dal centro abitato di Olbia presso la chiesetta di N.S. 

di Cabu Abbas situata sul versante nord/est, posizionata in piena campagna.   

 

Il percorso della gara competitiva  è stato ricavato in un circuito tutto sterrato con sali/scendi a contatto con la 

natura. Mentre per la gara riservata al settore giovanile il percorso sarà ricavato nelle immediate adiacenze 

della Chiesetta.   

 

1. ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line www.fidal.it entro le ore 21 del giorno 9 giugno  gli atleti 

dotati di Runcard o appartenenti ad enti di promozione dovranno inviare la propria richiesta di iscrizione 

all’indirizzo email schirrupietro@tiscali.it unitamente a copia del tesserino e del certificato medico in corso di 

validità. Il costo dell'iscrizione compreso della maglietta ricordo è di Euro 6 per gli adulti e di Euro 3 per il 

settore giovanile.   

 

2. RITROVO 

Alle ore 17,30 presso il piazzale della Chiesetta di Cabu Abbas ritrovo dei giudici e dei concorrenti dove sarà 

consegnata la maglietta ricordo con il numero di gara. 

 

3. NORMATIVE ANTICOVID 

Per prevenire il rischio di contagio tutti gli iscritti dovranno consegnare le autocertificazioni anticovid all’atto 

del ritiro del pettorale e magliette ricordo (è sufficiente un dirigente per ogni società). Tutti gli atleti dovranno 

indossare la mascherina da togliere solo al momento della partenza delle rispettive gare.  

 

4. PARCHEGGIO: nelle immediate vicinanze della Chiesetta c'è un ampio parcheggio. 

 



 

 

5. PARTENZA GARE 

Alle ore 18,30 partirà la gara del settore giovanile con gli esordienti C e B maschile e femminile che 

effettueranno metri 300 circa a seguire gli esordienti A maschile e femminile metri 600 circa e i ragazzi/e dove 

effettueranno metri 900 circa e i cadetti/e 2000 circa. Alle ore 19,00 circa partirà la gara competitiva riservata 

a tutte le categorie Fidal – Allievi, Junior, Senior – Amatori e Master su un circuito di circa 2 chilometri da 

ripetere tre volte per il settore maschile e 2 volte per quello femminile.  

SI ASSICURA IL SERVIZIO SANITARIO.  RISTORAZIONE PRIMA DELLA GARA, LUNGO IL 

PERCORSO E DOPO LA GARA. 

 

6.  PREMIAZIONI 

Alle ore 19:45/20:00 sono previste le premiazioni. Gli atleti in premiazione dovranno indossare la mascherina 

Nella gare del settore giovanile saranno premiati i primi 5 arrivati, con coppe e/o medaglie e/o premi. Nella 

gara competitiva saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne con trofei e/o coppe e/o medaglie e/o 

con premi in natura. Altri eventuali premi saranno consegnati fino ad esaurimento. 

  

Arrivare alla località di Cabu Abbas è semplicissimo: si consiglia di seguire via Galvani costeggiando la 

cittadella sportiva del Fausto Noce (dove si svolgono le gare di cross), continuare dritti  per via Dei Lidi, poi  

prendere la sopraelevata in direzione di Arzachena e alla prima rotatoria prendere la prima uscita per la zona 

industriale. Subito dopo, a circa 500 metri, si trova la chiesetta di Cabu Abbas. 

 

Il Comitato organizzatore declina per sé e per tutti gli incaricati ogni responsabilità per quanto possa accadere 

ai partecipanti prima durante e dopo la manifestazione. 

 

 

Il Presidente  

Ottavio Beccu 

                                              

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                   
 


